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RESUMEN

El sistema muscular es un sistema integral del cuerpo humano compuesto por los músculos y las 
estructuras asociadas que permiten el movimiento, proporcionan soporte estructural, mantienen 
la postura y contribuyen al funcionamiento de otros sistemas corporales. Este estudia varias 
perspectivas, incluyendo la anatomía y fisiología muscular, la biomecánica del movimiento, el 
rendimiento deportivo, la rehabilitación de lesiones y la promoción de la salud y el bienestar general. 
El conocimiento de la anatomía muscular nos permite comprender la estructura, ubicación y función 
de los diferentes músculos, así como sus relaciones con otros tejidos y estructuras corporales. 
La biomecánica del sistema muscular analiza cómo los músculos generan fuerza y coordinan 
movimientos en respuesta a las fuerzas externas. El estudio del sistema muscular también tiene 
aplicaciones prácticas en el ámbito del rendimiento deportivo y la actividad física, la cual comprende 
cómo se pueden desarrollar y mejorar la fuerza, resistencia, flexibilidad y coordinación muscular, 
siendo fundamental para el diseño de programas de entrenamiento y la prevención de lesiones. 
Además, el sistema muscular también se estudia en el contexto de la patología y la rehabilitación, 
esta comprende las enfermedades y lesiones musculares, así como los principios de la rehabilitación 
muscular, es esencial para el diagnóstico y tratamiento adecuados, y para ayudar a las personas a 
recuperar la función óptima después de una lesión (Tortora,2018).
Palabras claves: Músculo, anatomía, origen, inserción y función.
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INTRODUCCIÓN

Los músculos están formados por células especializadas que tienen como función la contracción. 
Todo inicia en la antigua Grecia cuando, Erasistrato, el primer científico de la era describió el tejido 
muscular contráctil. Posteriormente, científicos como Giovanni Borelli y Manuel Porras en el siglo 
XVll dividieron al músculo en tercios para proporcionar una referencia anatómica para describir 
la ubicación y las características de las diferentes partes del músculo en relación con el origen, el 
sitio de inserción y la orientación de las fibras musculares. En la siguiente década, Claudis Galenus 
científico experto, caracterizó al músculo como conjunto de tendones o un “relleno de carne”. Al 
definir al músculo, los griegos y latinos hace 2000 años han relacionado la similitud morfológica de 
esta estructura anatómica con plantas o animales (Sobotta,2018). 
El estudio de los músculos representa muchas aplicaciones en medicina, deportes, rehabilitación y 
salud en general. Su origen es a partir del desarrollo desde una etapa muy temprana, es decir, en el 
periodo embrionario cuando el conceptus se encuentra en la fase de gastrulación. Es por esto por 
lo que la mayoría de los músculos se forman a partir del mesodermo paraaxial o también conocido 
como somítico y el mesodermo esplácnico. Teniendo en cuenta que los músculos del iris tienen el 
origen en el neuroepitelio (Tortora, 2018). La unión neuromuscular o también conocida como placa 
motora es la zona de conexión entre el nervio motor del sistema periférico con el músculo que va a 
realizar la contracción (Tortora, 2018). Tanto el neuroepitelio y la placa motora están relacionados 
en el contexto del desarrollo embrionario respecto a la formación del sistema nervioso y muscular. 
El cuerpo está compuesto por 650 músculos aproximadamente, los cuales se dividen en esqueléticos, 
cardíacos y lisos (Klatt, 2022). El sistema muscular es una parte fundamental del cuerpo humano 
porque se encarga de generar movimiento, mantener la postura, estabilizar las articulaciones para 
facilitar el funcionamiento y/o desplazamiento de los órganos, además de participar dentro de los 
movimientos internos como es la peristalsis (Klatt, 2022). Por lo tanto, esta revisión bibliográfica 
tiene como objetivo proporcionar una visión integral de los grupos musculares del cuerpo humano, 
abarcando aspectos como su anatomía, origen, inserción y función.
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I. Músculos de la cara 

I.I. Grupo Orbitario

El grupo orbitario es una región anatómica ubicada en la cavidad orbitaria, que es el espacio óseo 
en el cráneo donde se alojan los globos oculares. Este grupo está formado por músculos, vasos 
sanguíneos, nervios y tejidos conectivos que desempeñan un papel crucial en la función visual y el 
movimiento de los ojos. Estos son responsables de los movimientos oculares precisos y coordinados. 
En conjunto, el grupo orbitario desempeña un papel fundamental en la visión y el movimiento 
ocular. Los músculos permiten que los ojos se muevan en diferentes direcciones, los vasos sanguíneos 
suministran sangre y nutrientes a los tejidos oculares, los nervios transmiten señales visuales al 
cerebro y los tejidos conectivos brindan soporte estructural (Moore, Dalley, & Agur, 2018).

Tabla 1 Grupo orbitario

I.II Grupo Nasal

El grupo nasal está compuesto por músculos que están ubicados alrededor de la nariz y son 

responsables de varios movimientos y expresiones faciales. Aunque los músculos del grupo nasal son 
relativamente pequeños, desempeñan un papel importante en la movilidad y la forma de la nariz. 
Trabajan en conjunto para permitir diferentes movimientos y expresiones faciales. Por ejemplo, 
durante el acto de sonreír, el músculo prócer puede contraerse para fruncir el ceño, mientras que 
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los músculos nasales transversos pueden cerrar las fosas nasales y el músculo elevador del labio 
superior se contrae para levantar el labio y mostrar los dientes. Es importante destacar que la nariz 
también contiene músculos más profundos, como los músculos dilatadores de las fosas nasales y 
los músculos de la pared nasal, que están involucrados en la regulación del flujo de aire y la función 
respiratoria, pero no están directamente dentro del grupo nasal (Moore, Dalley, & Agur, 2018).

Tabla 2. Músculos del Grupo Nasal
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I.III Grupo Oral

El grupo oral está compuesto por varios músculos que se encuentran en la región de la boca y 
desempeñan un papel fundamental en la masticación, la deglución, el habla y las expresiones faciales. 
Estos músculos trabajan en conjunto para permitir una amplia gama de movimientos y funciones. 
Hay otros músculos más pequeños y músculos faciales adicionales que también contribuyen a 
los movimientos y las funciones de la boca y los labios. Todos estos músculos trabajan de manera 
coordinada y precisa para permitir la masticación adecuada de los alimentos, la producción de 
sonidos del habla, la deglución y las expresiones faciales (Moore, Dalley, & Agur, 2018).

Tabla 3. Músculos del Grupo Oral
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I.IV Otros grupos musculares faciales

Además de los músculos del grupo oral, existen otros músculos faciales que desempeñan un papel 
importante en la expresión facial, la comunicación no verbal y la articulación del habla. Estos son 
solo algunos de los músculos faciales más prominentes, pero hay muchos otros músculos más 
pequeños en la cara que contribuyen a las expresiones y los movimientos faciales precisos. Estos 
músculos trabajan en conjunto para permitir la amplia gama de expresiones faciales que utilizamos 
en la comunicación humana (Moore, Dalley, & Agur, 2018).

Tabla 4. Músculos de Otros Grupos Musculares Faciales
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I.V Músculos extraoculares (extrínsecos)

 Los músculos extraoculares, también conocidos como músculos extrínsecos del ojo, son un grupo 
músculos que se encuentran fuera del globo ocular y están encargados de controlar sus movimientos. 
Estos músculos permiten que los ojos se muevan en diferentes direcciones y trabajen de manera 
coordinada para mantener la alineación adecuada de los ojos. Estos músculos extraoculares trabajan 
de manera conjunta y coordinada para permitir una amplia gama de movimientos oculares. Los 
movimientos oculares precisos y sincronizados son esenciales para la visión binocular y la percepción 
de profundidad. Además de los músculos mencionados, también hay músculos más pequeños en la 
órbita ocular que están involucrados en movimientos más refinados, como el músculo elevador del 
párpado superior, responsable de levantar el párpado superior, y los músculos rectos accesorios, que 
ayudan en los movimientos oculares y en el enfoque visual. Es decir, los músculos extraoculares son 
los responsables del movimiento de los ojos y la alineación adecuada de los mismos. Trabajan en 
conjunto para permitir movimientos oculares suaves y precisos en diferentes direcciones (Moore, 
Dalley, & Agur, 2018).

Tabla 5. Músculos Extraoculares (extrínsecos)
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I.VI Músculos intrínsecos del globo ocular

Los músculos intrínsecos del globo ocular son un grupo de músculos pequeños y delicados que 

se encuentran dentro del propio globo ocular. Estos músculos están involucrados en la regulación 
del tamaño de la pupila y en el proceso de acomodación, que permite enfocar objetos a diferentes 
distancias. Estos músculos intrínsecos del globo ocular están controlados por el sistema nervioso 
autónomo y funcionan de manera coordinada para regular el tamaño de la pupila y el enfoque 
visual. La contracción y relajación adecuadas de estos músculos permiten una visión clara y nítida en 
diferentes condiciones de iluminación y distancias focales. Es importante destacar que, aunque los 
músculos intrínsecos son esenciales para el funcionamiento del ojo, la mayoría de los movimientos 
oculares y la alineación general del ojo son controlados por los músculos extrínsecos, que se 
encuentran fuera del globo ocular y se describieron anteriormente (Moore, Dalley, & Agur, 2018).
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Tabla 6 Músculos intrínsecos del globo ocular
II.	 Músculos del Cuello

I1.I Músculos anteriores del cuello
Los músculos anteriores del cuello son un grupo de músculos que cubren el aspecto anterior del 
cuello. Están divididos de la siguiente manera:

• Músculos superficiales: Son los que se encuentran de forma más externa. Entre ellos, destaca: 
(el músculo platisma, el músculo esternocleidomastoideo y el músculo omohioideo) (Moore, 
Dalley, & Agur, 2018).
• Músculos suprahioideos: Son un grupo de músculos que se encuentran por encima del 
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hueso hioides, una estructura en forma de U ubicada en la base de la lengua y en el cuello. 
Entre ellos están los músculos: (digástrico, milohioideo, geniohioideo, estilohioideo) (Moore, 
Dalley, & Agur, 2018).
• Músculos infrahioideos: Son un grupo de músculos ubicados en la región anterior del 
cuello, por debajo del hueso hioides deprimen el hueso hioides. Entre ellos están los músculos. 
(esternotiroideo, tirohioideo, omohioideo, esternotiroideo) (Moore, Dalley, & Agur, 2018).
• Región prevertebral: trabajan en conjunto para permitir la flexión y estabilidad del cuello. 
Entre ellos están los músculos: (músculo largo del cuello, músculo recto anterior de la cabeza, 
músculo largo de la cabeza) (Moore, Dalley, & Agur, 2018).
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Tabla 7 Músculos Anteriores del Cuello

II.II Músculos posteriores del cuello

Los músculos posteriores del cuello son un grupo de músculos ubicados en la parte posterior de la 
región cervical y desempeñan un papel importante en el movimiento, la estabilización y el soporte 
de la cabeza y el cuello. Estos músculos están involucrados en acciones como la extensión, la flexión 
lateral y la rotación de la cabeza. Estos músculos posteriores del cuello trabajan en conjunto para 
permitir una variedad de movimientos de la cabeza y el cuello, como la extensión hacia atrás, la 
inclinación lateral y la rotación. También juegan un papel importante en mantener la postura 
adecuada del cuello y la estabilidad durante actividades cotidianas y deportivas. Es importante 
destacar que estos músculos posteriores del cuello pueden verse involucrados en lesiones y tensiones, 
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especialmente en personas que realizan actividades que implican una postura prolongada con la 
cabeza hacia adelante o movimientos repetitivos del cuello. Por lo tanto, es esencial mantener una 
buena postura, ejercitar y estirar estos músculos de manera adecuada para prevenir molestias y 
lesiones (Moore, Dalley, & Agur, 2018).

Tabla 8. Músculos posteriores del cuello
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II.III Músculos laterales del cuello

Los músculos laterales del cuello se encuentran en la región lateral del cuello y desempeñan un 

papel importante en el movimiento, la estabilidad y la flexibilidad de esta área. Estos músculos 
están involucrados en acciones como la inclinación lateral y la rotación del cuello. Estos músculos 
laterales del cuello trabajan en conjunto para permitir una amplia gama de movimientos del cuello, 
incluyendo la inclinación lateral y la rotación (Moore, Dalley, & Agur, 2018).
También desempeñan un papel importante en mantener la estabilidad y la alineación adecuada del 
cuello durante las actividades diarias y los movimientos deportivos. Es importante tener en cuenta 
que estos músculos pueden verse afectados por tensiones o lesiones debido a la mala postura, el estrés 
o el uso excesivo. Mantener una buena postura, realizar ejercicios de estiramiento y fortalecimiento 
del cuello, y evitar movimientos bruscos o repetitivos pueden ayudar a prevenir molestias y lesiones 
en estos músculos laterales del cuello (Moore, Dalley, & Agur, 2018).
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Tabla 9. Músculos Laterales del Cuello
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III.	 Músculos de la Cabeza

III.I Músculos del oído medio 

El oído medio es una parte del sistema auditivo que se encuentra entre el oído externo y el oído 
interno. Aunque principalmente está compuesto por huesos y estructuras, también incluye dos 
pequeños músculos conocidos como músculos del oído medio. Estos músculos del oído medio 
desempeñan un papel importante en la regulación de la transmisión de sonidos al oído interno. 
Su función es proteger el oído interno de sonidos fuertes y evitar daños en los receptores auditivos. 
Además, contribuyen a ajustar la respuesta del oído medio a diferentes niveles de sonido, permitiendo 
una audición equilibrada y adaptada a las condiciones ambientales. Es relevante señalar que estos 
músculos son controlados por el sistema nervioso y se activan automáticamente en respuesta 
a estímulos sonoros intensos. Este reflejo muscular es un mecanismo de protección auditiva que 
ayuda a preservar la sensibilidad auditiva y prevenir daños en el oído interno (Moore, Dalley, & 
Agur, 2018).
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Tabla 10. Músculos del oído medio

III.II Músculos masticadores

Los músculos masticadores son un grupo de músculos que se encuentran en la región de la 

mandíbula y desempeñan un papel fundamental en el proceso de la masticación. Estos músculos 
permiten el movimiento de la mandíbula hacia arriba y hacia abajo, así como el desplazamiento 
lateral y la protrusión de la mandíbula durante la acción de masticar los alimentos. Estos músculos 
masticadores trabajan en conjunto para permitir el movimiento de la mandíbula y la masticación 
eficiente de los alimentos. La contracción y relajación coordinadas de estos músculos permiten una 
adecuada trituración y procesamiento de los alimentos para la digestión. Es importante destacar 
que los músculos masticadores también pueden estar implicados en problemas como el bruxismo 
(rechinar de dientes) o el trastorno de la articulación temporomandibular (ATM), que pueden causar 
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dolor y molestias en la región de la mandíbula. En caso de experimentar algún síntoma o molestia, 
es recomendable consultar a un profesional de la salud, como un dentista o un especialista en ATM, 
para un diagnóstico y tratamiento adecuados (Moore, Dalley, & Agur, 2018).

Tabla 11 Músculos Masticadores
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III.III. Músculos del suelo de la cavidad oral

Los músculos del suelo de la cavidad oral son un grupo de músculos ubicados en la parte inferior de 
la boca, que desempeñan un papel importante en la función del habla, la deglución y la articulación 
de los sonidos del lenguaje. Estos músculos trabajan en conjunto para mover y controlar la lengua, 
así como para proporcionar soporte y estabilidad a la cavidad oral. Estos músculos del suelo de 
la cavidad oral trabajan en conjunto con otros músculos faciales y de la lengua para permitir una 
adecuada articulación del habla y la deglución. Además, contribuyen a mantener la forma y el tono 
de la cavidad oral y a facilitar la movilidad de la lengua durante la función oral. Es importante 
destacar que la coordinación y el equilibrio de estos músculos son fundamentales para una función 
oral adecuada. Algunas afecciones, como los trastornos de la articulación temporomandibular 
(ATM) o los problemas del habla y la deglución, pueden estar asociados con disfunciones en estos 
músculos. (Moore, Dalley, & Agur, 2018). 
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III.IV Músculos de la lengua

Los músculos de la lengua son un grupo de músculos intrínsecos y extrínsecos que se encuentran 
en la lengua y son responsables de su movimiento y control. Estos músculos desempeñan un papel 
crucial en funciones como la masticación, la deglución, el habla y el sentido del gusto. Estos músculos 
de la lengua trabajan en conjunto para permitir una amplia gama de movimientos y funciones. 
La coordinación precisa de estos músculos es esencial para la correcta articulación de los sonidos 
del habla, la manipulación y masticación de los alimentos, y la deglución segura y eficiente. Es 
importante destacar que los problemas con los músculos de la lengua pueden afectar la capacidad de 
hablar, comer y tragar. Las afecciones como la disartria, la disfagia o los trastornos del habla pueden 
estar relacionadas con disfunciones en estos músculos (Moore, Dalley, & Agur, 2018)

Tabla 13 Músculos de la Lengua Extrínsecos
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III.V Músculos del paladar blando
Los músculos del paladar blando son un grupo de músculos que se encuentran en la parte posterior 
del techo de la boca, específicamente en la región del paladar blando y la úvula. Estos músculos 
desempeñan un papel importante en la función del habla, la deglución y la respiración, así como 
en el cierre y apertura de la vía respiratoria durante el proceso de deglución y durante el sueño. 
Su contracción y relajación coordinadas son esenciales para el cierre y apertura adecuados de la 
vía respiratoria durante la deglución y el sueño, evitando la entrada de alimentos o líquidos en la 
vía respiratoria y asegurando una respiración fluida. Es importante destacar que los problemas en 
los músculos del paladar blando pueden afectar la función del habla, la deglución y la respiración. 
Por ejemplo, los ronquidos y la apnea del sueño están relacionados con una disfunción en estos 
músculos (Moore, Dalley, & Agur, 2018).

Tabla 15 Músculos del Paladar Blando
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IV. Músculos del tórax

IV.I Músculos de la región pectoral 

Los músculos de la región pectoral se encuentran en la parte anterior del tórax y desempeñan un papel 
importante en los movimientos de los brazos, la estabilidad del hombro y la función respiratoria. 
Estos músculos forman parte de la musculatura del tórax y contribuyen a la apariencia y fuerza de 
la región del pecho. Estos dos músculos principales, el pectoral mayor y el pectoral menor, forman 
el grupo principal de los músculos de la región pectoral. Trabajan en conjunto con otros músculos 
de la región del hombro y el brazo para permitir una amplia gama de movimientos y proporcionar 
estabilidad a la articulación del hombro. Además de estos músculos, también se encuentran otros 
músculos en la región pectoral, como el músculo serrato anterior y el músculo subclavio, que 
contribuyen a la función y estabilidad del hombro (Moore, Dalley, & Agur, 2018).
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IV.II Músculos de la pared Torácica 

Los músculos de la pared torácica son un grupo de músculos que se encuentran en la región 
del tórax y desempeñan un papel crucial en la respiración, la estabilización de la caja torácica y 
el movimiento de los brazos. Estos músculos rodean la cavidad torácica y proporcionan soporte 
estructural, protección y movilidad. Estos músculos de la pared torácica trabajan en conjunto para 
permitir una respiración adecuada, estabilizar la caja torácica y facilitar los movimientos de los 
brazos. Además, contribuyen a mantener la integridad estructural y proteger los órganos internos 
en la cavidad torácica. Es importante destacar que cualquier lesión o disfunción en estos músculos 
puede afectar la función respiratoria y el movimiento de los brazos (Moore, Dalley, & Agur, 2018).
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Tabla 17 Músculos de la Pared Torácica
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V. Músculos de la Espalda/Dorso

V.I Grupo superficial de los músculos del dorso 

El grupo superficial de los músculos del dorso está compuesto por varios músculos que se 
encuentran en la parte posterior del tronco y desempeñan un papel importante en los movimientos 
y la estabilización de la columna vertebral, así como en la rotación y elevación de los hombros. Estos 
músculos son accesibles y visibles en la superficie del dorso. Estos músculos del grupo superficial del 
dorso trabajan en conjunto para permitir una variedad de movimientos y proporcionar estabilidad 
a la columna vertebral y los hombros. Además, desempeñan un papel importante en actividades 
que involucran los brazos y la postura, como levantar objetos, remar, trepar y mantener una buena 
postura corporal. Es importante destacar que el desarrollo y fortalecimiento de estos músculos 
del dorso se pueden lograr mediante ejercicios específicos de entrenamiento de fuerza, como los 
ejercicios de remo, pull-ups, encogimientos de hombros y extensiones de espalda (Moore, Dalley, & 
Agur, 2018).

Tabla 18 Grupo Superficial de los Músculos del Dorso
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V.II Grupo intermedio de los músculos del dorso 

El grupo intermedio de los músculos del dorso se encuentra entre el grupo superficial y el grupo 
profundo de los músculos del dorso. Estos músculos desempeñan un papel importante en la 
estabilización y el movimiento de la columna vertebral, así como en la rotación y extensión del 
tronco. El grupo intermedio de los músculos del dorso trabaja en conjunto con el grupo superficial 
y el grupo profundo de los músculos del dorso para proporcionar estabilidad, fuerza y movimiento 
a la columna vertebral y el tronco. Estos músculos juegan un papel fundamental en la postura, el 
equilibrio y la realización de actividades diarias que involucran movimientos de la espalda y la 
columna vertebral (Moore, Dalley, & Agur, 2018).

Tabla 19 Grupo Intermedio de los Músculos del Dorso
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V.III Músculos espinotransversales 

Los músculos espinotransversales son un grupo de músculos que se encuentran en la región del 
dorso y desempeñan un papel importante en la estabilización y el movimiento de la columna 
vertebral. Estos músculos se encuentran en la capa profunda de los músculos del dorso y están 
ubicados entre las apófisis espinosas y las apófisis transversas de las vértebras adyacentes. Estos 
músculos espinotransversales trabajan en conjunto con otros músculos del dorso para proporcionar 
estabilidad y movimiento a la columna vertebral. Contribuyen a mantener la alineación adecuada de 
la columna vertebral, permiten la flexión, extensión, rotación y flexión lateral del tronco, y ayudan 
a mantener una postura adecuada. Es importante destacar que el fortalecimiento de los músculos 
espinotransversales se puede lograr a través de ejercicios de entrenamiento de fuerza que involucren 
movimientos de la columna vertebral, como las extensiones de espalda, las hiperextensiones y los 
ejercicios de rotación y flexión lateral del tronco (Moore, Dalley, & Agur, 2018).

Tabla 20 Músculos Espinotransversales
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V.IV Grupo erector de la columna de los músculos del dorso 

El grupo erector de la columna, también conocido como músculos erectores espinales o 
paravertebrales, es un conjunto de músculos que se encuentra en la región del dorso y desempeña 
un papel importante en la estabilización y el movimiento de la columna vertebral. Estos músculos se 
extienden a lo largo de la columna vertebral desde la región lumbar hasta la cervical. Estos músculos 
del grupo erector de la columna trabajan en conjunto para proporcionar estabilidad y soporte a la 
columna vertebral, permitiendo movimientos como la extensión, flexión lateral y rotación de esta. 
Además, juegan un papel importante en la postura y la resistencia al movimiento de flexión. Es 
importante destacar que el fortalecimiento de estos músculos se puede lograr a través de ejercicios 
específicos de entrenamiento de fuerza, como las extensiones de espalda, las hiperextensiones y los 
ejercicios de rotación de columna (Moore, Dalley, & Agur, 2018).

Tabla 21 Grupo Erector de la Columna de los Músculos del Dorso
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V.V Grupo transversoespinal de los músculos del dorso 

El grupo transversoespinal de los músculos del dorso es un conjunto de músculos profundos que se 
encuentran en la región del dorso, a lo largo de la columna vertebral. Estos músculos desempeñan un 
papel importante en la estabilización y el movimiento de la columna vertebral, así como en el control 
de la postura y la resistencia al movimiento. Estos músculos del grupo transversoespinal trabajan en 
conjunto para estabilizar y controlar la columna vertebral. Además, contribuyen a los movimientos 
de extensión, rotación y flexión lateral de la columna. Su función principal es mantener la alineación 
adecuada de las vértebras, proporcionar soporte y protección a las estructuras internas y permitir 
una movilidad controlada de la columna vertebral (Moore, Dalley, & Agur, 2018).
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Tabla 22 Grupo Transversoespinal de los Músculos del Dorso
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V.VI Músculos segmentarios del dorso 

Los músculos segmentarios del dorso, también conocidos como músculos intertransversarios, 
son un grupo de pequeños músculos que se encuentran en la región del dorso y están ubicados 
entre las apófisis transversas de las vértebras adyacentes. Estos músculos están organizados de 
manera segmentaria a lo largo de la columna vertebral y desempeñan un papel importante en la 
estabilización y el movimiento de la columna. Estos músculos segmentarios del dorso trabajan 
en conjunto con otros músculos del dorso para proporcionar estabilidad y soporte a la columna 
vertebral, permitiendo movimientos controlados y evitando movimientos excesivos o indeseados. 
Contribuyen a mantener la alineación adecuada de las vértebras, proporcionan soporte y protección 
a las estructuras internas y ayudan a mantener una postura adecuada. Es importante destacar que el 
fortalecimiento de estos músculos se puede lograr a través de ejercicios específicos de entrenamiento 
de fuerza que involucren movimientos de la columna vertebral y las costillas, como las extensiones 
de espalda y los ejercicios de elevación de costillas (Moore, Dalley, & Agur, 2018).

Tabla 23 Músculos Segmentarios del Dorso
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V.VII Grupo suboccipital de los músculos del dorso 

El grupo suboccipital de los músculos del dorso se encuentra en la región posterior del cráneo, justo 
por debajo de la occipital. Está compuesto por un conjunto de pequeños músculos que se encargan de 
mover y estabilizar la cabeza y el cuello. Estos músculos del grupo suboccipital trabajan en conjunto 
para controlar los movimientos de la cabeza y el cuello, permitiendo la flexión, extensión y rotación 
de la cabeza. También desempeñan un papel importante en la estabilización de las articulaciones 
cervicales y en el mantenimiento de una postura adecuada. Es importante destacar que estos 
músculos pueden volverse tensos o desarrollar puntos gatillo, lo que puede causar dolor de cabeza, 
rigidez del cuello y restricción en los movimientos de la cabeza. El estiramiento y la relajación de 
estos músculos pueden ayudar a aliviar la tensión y mejorar la movilidad del cuello (Moore, Dalley, 
& Agur, 2018).

Tabla 24 Grupo Suboccipital de los Músculos del Dorso
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VI.	 Músculos pectorales 

VI.I. Músculos Axioapendiculares Anteriores del Hombro 

Los músculos anteriores del hombro, también llamados músculos pectorales, unen la extremidad 
superior con la clavícula y la caja torácica. Estos músculos son el pectoral mayor, pectoral menor, 
subclavio y serrato anterior. Todos ellos son inervados por sus respectivos ramos provenientes del 
plexo braquial.
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Tabla 1 Músculos Axioapendiculares Anteriores del Hombro
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VI.II. Músculos Axioapendiculares Posteriores Extrínsecos

Los músculos axioapendiculares posteriores se dividen en dos grupos; extrínsecos e intrínsecos. 
Todos pertenecen anatómicamente a los músculos extrínsecos e intermedios de la espalda. Los 
músculos extrínsecos se subdividen en las capas superficial y profunda. La superficial incluye a 
los músculos trapecio y dorsal ancho, mientras que la profunda al elevador de la escápula y a los 
romboides.

Tabla 2 Músculos Axioapendiculares Posteriores Extrínsecos
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VI.III. Músculos Axioapendiculares Posteriores Intrínsecos

Los músculos intrínsecos del grupo posterior son el deltoides, el redondo mayor y los músculos 
del manguito rotador. A excepción del trapecio, el cual es inervado por el nervio accesorio (XI par 
craneal) y por el plexo cervical, todos los músculos del grupo posterior del hombro son inervados 
por ramos del plexo braquial.

Tabla 3 Músculos Axioapendiculares Posteriores Intrínsecos
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VI.IV. Músculos Escapulohumerales
Los músculos escapulohumerales   son músculos del hombro muy cortos que pasan desde la escápula 
al húmero y actúan sobre la articulación glenohumeral.  (Klatt, 2022)

Tabla 4 Músculos Escapulohumerales
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VII.	 Músculos del brazo

VII.I. Compartimiento anterior (flexor)

Contiene principalmente al músculo bíceps braquial, al coracobraquial y al músculo braquial. El 
compartimiento posterior (extensor) que contiene principalmente al músculo tríceps braquial.

Tabla 5 Músculos del Brazo-Compartimiento Anterior (Flexor)
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VIII.	 Músculos del antebrazo 

El antebrazo consta del radio y el cúbito. En posición proximal, el antebrazo se articula con el húmero 
por medio del complejo del hombro (articulaciones humerocubital y humerorradial). En posición 
distal, el antebrazo se articula con los huesos carpianos mediante el complejo de la muñeca, lo que 
permite una amplia gama de acciones. Los músculos del antebrazo que actúan sobre el codo, el 
complejo de la muñeca y las articulaciones digitales están organizados hacia dos compartimientos 
fasciales, de modo similar a los de los músculos del brazo. El compartimiento anterior contiene 
músculos flexores, en tanto que el compartimiento posterior contiene músculos extensores.

VIII.I. Músculos del Compartimiento Anterior del Antebrazo Capa Superficial

Los músculos anteriores del antebrazo, también llamados flexores-pronadores, son los ocho 
músculos ubicados en el compartimento anterior del antebrazo. Este grupo contiene a los músculos 
que flexionan las articulaciones radiocarpianas y de la mano, y también a los que realizan pronación 
del antebrazo.

Tabla 6 Músculos del Compartimiento Anterior del Antebrazo Capa Superficial
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VIII.II. Músculos del Compartimiento Anterior del Antebrazo Capa Intermedia y 
Profunda 
Flexores profundos del antebrazo: flexor profundo de los dedos, flexor largo del pulgar, pronador 
cuadrado.

Tabla 7 Músculos del Compartimiento Anterior del Antebrazo Capa Intermedia y Profunda
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VIII.III. Músculos del Compartimiento Posterior del Antebrazo intrínsecos Capa 
superficial

Los músculos posteriores del antebrazo son un grupo de cinco músculos ubicados en el compartimento 
posterior del antebrazo. Estos músculos son el supinador, abductor largo del pulgar, extensor corto 
del pulgar, extensor largo del pulgar y el extensor del índice.
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Tabla 8 Músculos del Compartimiento Posterior del Antebrazo Intrínsecos (Capa Superficial)
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VIII.IV. Músculos del Compartimiento Posterior del Antebrazo intrínsecos Capa 
profunda

Los músculos que pertenecen a cada grupo comparten algunas características anatómicas comunes. 
Todos los flexores son inervados por el nervio mediano o sus ramos a excepción del flexor ulnar del 
carpo y la mitad medial del flexor profundo de los dedos, que reciben su inervación desde el nervio 
ulnar.
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Tabla 9 Músculos del Compartimiento Posterior del Antebrazo Intrínsecos Capa Profunda
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IX.	 Músculos de la mano

IX.I. Músculos Intrínsecos De La Mano - Músculos Tenares

Hay 4 músculos tenares en total; son evidentes y fáciles de palpar en el lado radial de la palma de la 
mano, en la base del pulgar. Forman la parte “carnosa” del pulgar, conocida como eminencia tenar.

Tabla 10 Músculos Intrínsecos De La Mano - Músculos Tenares
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IX.II. Músculos Intrínsecos De La Mano - Músculos Hipotenares

Los músculos intrínsecos de la mano mueven los dedos, complementando a los músculos flexores y 
extensores largos del antebrazo que también mueven los dedos. Un cono de tres músculos hipotenares 
en la base del dedo meñique.

Tabla 11 Músculos Intrínsecos De La Mano - Músculos Hipotenares
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IX.III. Músculos Lumbricales

Son claves en la propiocepción de la flexoextensión de los dedos. La descripción de su inervación 
indica que el nervio mediano (NM) inerva los dos ML laterales (L1 y L2) y el nervio ulnar (NU) los 
ML mediales (L3 y L4).

Tabla 12 Músculos Lumbricales

IX.IV. Músculos interóseos Dorsales y Palmares

Los interóseos dorsales son un grupo de músculos que se localizan en la cara dorsal de los pies y de 
las manos, y que, debido a su ubicación entre los dedos, son capaces se mover las falanges en el plano 
coronal y sagital.
En su mayoría los músculos que movilizan la muñeca, mano y dedos se localizan en las diversas 
caras del antebrazo, sin embargo, también se encuentran en la profundidad de los metacarpianos 
músculos más pequeños que se encargan de mover las falanges. Y esos se conocen como interóseos 
palmares y dorsales, y los lumbricales.
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Tabla 13 Músculos interóseos Dorsales y Palmares

X.	 Músculos Extrínsecos de La Mano

X.I. Músculos Extensores Extrínsecos: Capa Superficial
Los músculos superficiales o extrínsecos si bien se ubican en el dorso, permiten los movimientos del 
hombro y asisten en la respiración. Los músculos profundos o intrínsecos se encuentran profundos 
a los músculos extrínsecos, y se encuentran separados de estos por la fascia toracolumbar.

Tabla 14 Músculos Extensores Extrínsecos: Capa Superficial



SISTEMA MUSCULAR

67



INSTITUTO SUPERIOR TECNOLÓGICO ESPAÑA

68

X.II. Músculos Extensores Extrínsecos: Capa Superficial
Los músculos superficiales o extrínsecos si bien se ubican en el dorso, permiten los movimientos del 
hombro y asisten en la respiración.

Tabla 15 Músculos Extensores Extrínsecos: Capa Superficial
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XI.	 Músculos de la región abdominal

XI.I. Músculos abdominales anteriores

El grupo muscular anterior incluye los músculos rectos del abdomen y piramidal. Estos están casi 
completamente envueltos por la gruesa vaina de los músculos rectos del abdomen formada por la 
aponeurosis de los músculos laterales del abdomen.

Tabla 16 Músculos abdominales anteriores
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XI.II. Músculos abdominales posteriores

El diafragma forma el borde superior y gran parte del posterior de la pared abdominal posterior. 
Además, los músculos psoas mayor, ilíaco y cuadrado lumbar forman la pared abdominal posterior. 
Tales músculos funcionan en la respiración (diafragma), así como en el movimiento del tronco y de 
las extremidades inferiores.

Tabla 17 Músculos abdominales posteriores
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XII.	 Músculos de la región pélvica

Músculos del suelo pélvico. El suelo pélvico (piso pélvico) está compuesto principalmente por 
gruesos músculos esqueléticos en conjunto con ligamentos adyacentes y su fascia profunda. Es un 
diafragma muscular en forma de cuenco que ayuda a sostener los contenidos viscerales de la pelvis.
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Tabla 18 Músculos de la Región Pélvica
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XIII.	 Músculos de la región glútea 

Actúan principalmente sobre la articulación de la cadera y producen extensión, rotación medial, 
rotación lateral y abducción. Además de producir movimiento, los músculos de la región glútea son 
importantes para la estabilidad de la articulación de la cadera, así como para la locomoción.

Tabla 19 Músculos de la Región Glútea
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XIV.	 Músculos de la región inferior

Los músculos superficiales son el gastrocnemio, sóleo (que en conjunto forman el tríceps sural) y 
plantar; mientras que la capa profunda consiste en los músculos poplíteo, tibial posterior, flexor 
largo de los dedos y flexor largo del dedo gordo.

Tabla 20 Músculos de la Región Inferior
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